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Spostovani,

v prilogi posiliamo pobudo $portnih pedagogov v obCini idrija glede izboljSanja Sportne
infrastrukture v obéini za spodbujanje gibanja otrok.
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-pobuda $portnih pedagogov v obgini ldrija



Zadeva: Pomen izbolj§anja $portne infrastrukture v obcini za spodbujanje gibanja otrok
Spostovani Zupan in obcinski svetniki!

Pi¢emo vam kot ¥portni pedagogi, ki delamo na razli¢nih 3olah v nasi obcini, Zelimo opozoritina
pomembnost pogojev za 3portno izobraZevanje in gibalne dejavnosti nadih u¢encev. Nade delo je
osredoto&eno na spodbujanje otrok k gibanju, zdravemu Zivljenju in Sportu, vendar se sooamo s
tezavami zaradi pomanijkljive $portne infrastrukture, ki omejuje moZnosti za izvajanje razlicnih
$portnih disciplin, zlasti atletike.

Eden od klju¢nih dejavnikov za spodbujanje telesne aktivnosti otrok in zdravega nacina Zivljenja je
zagotavljanje ustreznih 3portnih povrsin, ki omogocajo kakovostno izvedbo telesne vzgoje. Prav zato
bi zeleli poudariti pomen tekadke steze okrog stadiona, saj je to nujna infrastruktura za izvajanje
osnovnih atletskih disciplin, ki jih u¢imo v 3olah. Prav tako bi Zeleli izpostaviti potrebo po prostoru za
met krogle oziroma drugih orodij ter za skok v daljino in visino, saj so to kljuéne discipline, ki jih otroci
zaradi pomanjkanja ustreznih pogojev pogosto ne morejo prakticirati.

Glede na vse vet raziskav, ki potrjujejo, da se gibalne sposobnosti otrok in mladostnikov slab3ajo,
predvsem zaradi prekomerne uporabe mobilnih naprav, menimo, da je 3e toliko bolj pomembno, da
bi poleg stadiona imeli ustrezno infrastrukturo za spodbujanje telesne aktivnosti. Upad gibalnih
sposobnosti potrjuje tudi dolgoletno spremljanje le-teh skozi $portno-vzgojni karton, ki uence
spremlja Ze od leta 1970. Gibanje ni le pomembno za telesno zdravje, ampak tudi za du3evni razvoj
otrok, saj port pripomore k vegji koncentraciji, izbolj$anju socialnih vesdin in zmanjsanju stresa.

Zato vas vljudno prosimo, da razmislite o izgradnji tekaske steze in izgradnji potrebnih Sportnih
povrsin v nasi obini. Verjamemo, da bi to pomembno prispevalo k bolj zdravemu in aktivnemu
sivljenju nasih otrok ter omogotilo kvalitetnejse izvajanje telesne vzgoje na Solah.

Nase okolje se lahko pohvali s kar nekaj uspesnimi Sportniki, ki so svojo pot zaceli prav na domacih
igri¢ih in stadionih. Prepri¢ani smo, da biz izbolj3ano $portno infrastrukturo lahko omogocili razvoj
te vet mladih talentov in jim dali priloZnost, da posezejo po visokih uspehih v $portu. Med drugim
tudi nadi uéenci Zanjejo uspehe — na leto3nji izvedbi Solskih tekov v sklopu Ljubljanskega maratona je
0S Idrija ekipno osvojila prvo mesto. To dokazuje, daimamo veliko potenciala, ki pa ga, Sole in lokalni
$portni klubi, brez ustreznih pogojev ne moremo v celoti razviti.

Zelo nas veseli, da se bo v kratkem obnavljala Modra dvorana. Je planirana tudi obnova Sportnega
centra in fitnesa? Ker so fitnes naprave Ze precej dotrajane, menimo, da bi jih z razmeroma majhnim
finan&nim viozkom lahko servisirali ali katero zamenijali. S tem bi izbolj3ali pogoje za vadbo tako za
%olske skupine kot tudi za lokalne $portne klube. Poleg tega bi se lahko nasel upravitelj, ki bi omogocil
¢iréo dostopnost fitnesa in ga, kot Ze v preteklosti, ponudil tudi javnosti.

Hvala za va$ &as in pozornost. Z veseliem smo pripravljeni sodelovati pri iskanju reditev in nuditi
dodatne informacije, ¢e bo to potrebno.

S sposStovanjem,
Sportni pedagogi v ob¢ini Idrija
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